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Dlaczego wraz z wiekiem tra

® O tzw. sklerozie i ucigzliwym problemie zapominania - mowi dr Krzysztof Banaszkiewicz, specjali

Rozmowa

JuliaKaleba
julia.kaleba@gk.pl

Gdy o czyms$ zapominamy, cze-
sto méwimy, ze mamy skleroze.
Tak, chociaz w terminologii
medycznej taka choroba nie
istnieje. To co nazywa sie
»skleroza” to potocznie obja-
wy, ktore sg wspolne dla r6z-
nych choréb uktadu nerwowe-
go. Nasza pamiec pogarsza sie,
bo w mozgu obumierajg neu-
rony. Ale ten problem u star-
szych os6b moze by¢ skutkiem
wielu schorzen. Z drugiej stro-
ny, pogorszenie pamieci nie
zawsze nalezy traktowac jako
objaw choroby. Sprawnosé
czlowieka w réznych aspek-
tach pogarsza sie z wiekiem
ipamiec nie r6zni sie

od sprawnosci np. ruchowej.
Nie dziwi nas przeciez, ze
czlowiek w wieku sedziwym
nie jest w stanie poruszac sie
tak szybko i sprawnie jak
osiemnastolatek. Podobnie
dzieje sie z pamiecia.
Ajeslijest to jednak objaw cho-
roby?

Do probleméw z pamiecia

u starszych osob najczesciej
prowadzi choroba Alzheimera
lub otepienie naczyniopo-
chodne. Sa to dwie r6zne cho-
roby pod wzgledem mechani-
zmu prowadzacego do uszko-
dzenia mo6zgu, przebiegu,
czynnikéw ryzykaileczenia.
Wyrbznia sie takze caly szereg
innych choréb uktadu nerwo-
wego prowadzacych do osta-
bienia pamieci, ale wystepuja-
cych rzadziej.

To skad w ogole wzieto sie pow-
szechnie znane stowo skleroza?

Z greckiego stowo ,,scleros”,
ktore oznacza cos twardego.
Kiedys sadzono, Ze przyczyna
probleméw z pamiecia jest
stwardnienie tetnic. Gdy
sprawdzano przyczyne Smier-
ci u pacjenta, obserwowano
zmienione tetnice, a nastep-
nie taczono to z faktem, ze pa-
cjent miat ktopoty z pamiecia,
byt otepiaty.

Jak byto naprawde?
Mechanizm najprawdopodob-
niej byt taki, ze chory prze-
chodzit udar mézgu spowodo-
wany miazdzyca (stad twarde
tetnice) i to byto przyczyna

—
Na poczatku chory
nie pamieta tego,

co jadt na $niadanie,
0 czym rozmawiat
chwile wczesniej

probleméw z pamiecia. Ale
medycyna poszta do przodu.
Dzi$ potrafimy juz radzi¢ so-
bie z miazdzyca, w momencie
gdy otepienia wciaZ nie potra-
fimy zatrzymac. Ono przebie-
gana zupeknie innym pozio-
mie.

Toznaczy?

Z jednej strony, gdy moéwimy
o demencji naczyniopo-
chodnej (otepienie i demencja
to synonimy), jest w to zaan-
gazowany mechanizm nie-
dokrwienia. Choroby takie jak
nadci$nienie, cukrzyca, wyso-
ki poziom cholesterolu powo-
duja stopniowe uszkadzanie
funkcjonowania naczyn,

w tym naczyn mézgowych
iniedokrwienie mézgu. Z dru-
giej strony, w przypadku cho-

roby Alzheimera uktad krwio-
nosny nie ma juz takiego zna-
czenia. Wtedy problem polega
na powstawaniu w komor-
kach nerwowych nieprawid-
towego biatka, ktorego ilos¢
narasta i doprowadza do usz-
kodzenia tych komorek.
Wtedy chory zaczyna zapomi-
nac o tym, co robit przed chwila?
Tak. Na poczatku zauwaza
problemy z pamiecig krétkot-
rwala. Nie pamieta co dziato
sie rano, co zjadl na $niada-
nie, ani o czym rozmawiat
chwile wczesniej. Nie wie,

po co przyszedt do sklepu.
Pojawiaja sie trudnosci w po-
stugiwaniu sie r6znymi urza-
dzeniami, ktérych wczesniej
uzywal bez zastanowienia.
Ma problem z obstugg telefo-
nu komoérkowego czy wiacze-
niem pralki automatycznej.

U os6b gotujacych, poczatek
otepienia moze przejawiac sie
tym, Ze gotuja inaczej, nie-
smacznie. Bo zapominaja, jak
ulozy¢ kolejne elementy
przygotowania positkuy, aich
plan dziatania nagle gdzies sie
gubi.

Codzieje sie pozniej?

W miare postepu choroby za-
pominajg tez o imionach
inazwiskach - najpierw zna-
jomych, potem coraz bliz-
szych. Wiele os6b w pozniej-
szym etapie choroby nie umie
rozro6znic pory dnia. Nie wie,
czy jest dzien czy noc. Z cza-
sem dochodzi do przestawie-
nia cyklu snu i czuwania, cho-
rzy mogg by¢ aktywni noca,

a w ciagu dnia $pia. Traca po-
czucie czasu i orientacji prze-
strzennej. Nie wiedza, jak tra-
fi¢ do kuchni we wtasnym do-
mu, ani jak wrocic ze spaceru
do mieszkania. W najmniej-

» Dr Krzysztof Banaszkiewicz: PAzniej choruja osoby, ktore s lepiej wyksztatcone, angazuja sie w rézne inicjat

szym stopniu i w najpozniej-
szym etapie choroby docho-
dzi do zaburzenia pamieci
trwatej, dotyczacej zdarzen
z przeszlosci.

To prawda, ze moze zmieni¢ sie
nawet charakter tych os6b?
Zmiana zachowania bywa
jednym z pierwszych obja-
wow zauwazanych przez ro-
dzine chorego. Te niepokoja-
ce objawy to: wycofywanie
sie z kontaktéw z innymi, re-
zygnacja z aktywnosci, apa-

tia, brak zainteresowania
tym, co dzieje sie wokoét. Oso-
ba chora lubi siedzie¢ w kacie
ibezwiednie wpatrywac sie
w ekran telewizora nie wie-
dzac, co oglada. Uinnego pa-
cjenta objawy mogg by¢ zu-
pelnie inne: stanie sie agre-
sywny i wybuchowy. Ta
zmiana zachowania nie poja-
wia sie jednak u wszystkich
chorych na otepienie.

Wazne jest, zeby szybko zarea-
gowac.

Tak, ale niestety czesto baga-
telizuje sie te pierwsze obja-
wy. Inicjatywa zwykle lezy
po stronie rodziny, a ta cza-
sem przychodzi z tym do le-
karzy dopiero w momencie,
gdy objawy sg juz na tyle na-
silone, Ze dezorganizuja do-
mowe zycie. Tymczasem rea-
gowac trzeba od razu, kiedy
osoba bliska nie pamieta tego,
co robita danego dnia rano al-
bo nie wie, jaki jest dzien,
miesigc, rok.
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Prezydent Miasta Nowego Sacza
informuje,

ze w dniu 20 wrze$nia 2016 roku na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Nowego

Sacza, Rynek 1, wywieszony zostat wykaz nieruchomosci stanowigcej

przedmiot wiasnosci Miasta Nowy Sacz, przeznaczonej do sprzedazy

w trybie bezprzetargowym:

* z nieruchomodci gruntowej stanowigcej przedmiot wiasnosci Miasta Nowy
Sacz, objetej ksiega wieczysta nr NS15/00066589/5, potozonej w Nowym
Saczu przy ul. Iszkowskiego — niezabudowanej dziatki gruntu o numerze
ewidencyjnym 154/25 o powierzchni 0,0015 ha w obrebie 84.

Zgodnie z art. 34 ust. 1 pkt 1 i pkt 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997

roku o gospodarce nieruchomosciami pierwszedstwo w nabyciu ww.

nieruchomosci przystuguje osobie:

* ktdrej przystuguje roszczenie o nabycie nieruchomosci z mocy niniejszej
ustawy lub odrebnych przepiséw,

* ktdra jest poprzednim wiascicielem zbywanej nieruchomosci pozbawionym
prawa wiasnosci tej nieruchomosci przed dniem 5 grudnia 1990 roku albo
jego spadkobierca,

jezeli ztozy wniosek o jej nabycie do dnia 2 listopada 2016 roku.

BURMISTRZ
MAKOWA PODHALANSKIEGO

dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 1
i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami /
tekst jednolity:

Dz.U. z 2015 poz. 1774/

INFORMUJE,

ze w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Makowie Podhalafiskim
w dniach 22 wrze$nia 2016 1.
- 13 pazdziernika 2016 r.
wywieszony jest
wykaz nieruchomosci stanowigcych
wiasno$¢ Gminy Makéw Podhalanski
przeznaczonych do sprzedazy
w trybie bezprzetargowym.
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Poradnik J/O7

cimy pamie¢?

sta neurologii ze Szpitala Jana Pawta II w Krakowie
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ywy i sg aktywne spotecznie

Chorab, ktére prowadza

do problemoéw z pamiecia nie
mozemy catkowicie wyleczy¢
ani zatrzymac. Jak wiec moze-
my pomoc choremu?
Wszystko zalezy od tego,

na jakim etapie jest choroba.
Generalnie leczenie jest obja-
wowe - lekarstwa nie zatrzy-
majg obumierania komérek
nerwowych, ale pomoga le-
czy¢ tego skutki, poprawiaja
komfort zycia. Jesli zaburze-
niom pamieci towarzyszy

depresja, stosuje sie leczenie
przeciwdepresyjne. Ono po-
prawia jakoS¢ zycia i pewne
funkcje pamieci, ale nie leczy
przyczyny choroby, ktorg jest
otepienie.

Innym sposobem pomocy
moze by¢ pewna forma reha-
bilitacji. Coraz czeSciej mowi
sie, ze trening poznawczy
prowadzony przez specjalnie
przygotowane do tego osoby
moze pomoc pacjentowi. Po-
lega on na wykonywaniu za-
dan intelektualnych, ktére
maja poprawic sprawnos¢ za-
pamietywania i koncentracji
uwagi.

A jak choremu moze pomécro-
dzina?

Bardzo wazne jest zapewnie-
nie odpowiedniej opieki i po-
czucia bezpieczenstwa.
Stworzenie warunkéw,

w ktérych chory sie odnaj-
dzie. Unikanie sytuacji, kiedy
moze wyjS¢ sam z domu
izgubic sie. Ale musimy pa-
mietaé, Ze to, co zrobimy juz
po wystapieniu probleméw

Z pamiecia, nie zatrzyma cho-
roby. Nawet jesli wtedy be-
dziemy pomagac pacjentowi,
leczy¢ nadci$nienie, podawaé
lekarstwa, nie przywrocimy
dawnej sprawnoSci mozgu.
To, co mozemy zrobié, to za-
pobiegac czynnikom ryzyka
- nie pali¢ papierosow, zapo-
biega¢ cukrzycy, edukowaé
sie.
Czyliaktywnoscintelektualna
sprzyjazdrowiu?

Badania naukowe wykazaty,
ze osoby, ktore maja wiecej
skoniczonych klas w szkole
iukonczone studia, pozniej
choruja na Alzheimera. Ci,
ktorzy przez cate zycie pracu-
ja swoim umystem, tez odkia-

dajg chorobe na pdzniej. Bo
chociaz nie mamy wpltywu

na ilos¢ komorek nerwowych,
ktorych z czasem ubywa,
ksztatcac sie, mozemy zwiek-
szac ilos¢ potaczen miedzy ni-
mi. A to pomaga. P6Zniej cho-
rujg tez osoby ktore angazujg
sie w rézne inicjatywy, spoty-
kajg sie z wieloma ludzmi
iutrzymuja z nimi kontakt.
Aktywnos¢ fizyczna tezmazna-
czenie?

Oczywiscie, tak jak dieta bo-
gata w antyoksydanty, zawar-
te np. wboréwkach i trus-
kawkach. Pomagaja witaminy
z grupy B, a nawet kawa.
Zdrowe jedzenie to nie
wszystko, trzeba tez pamietac
o odpowiedniej wadze. Dzi§
narazamy sie na wiele z tych
czynnikéw ryzyka, a tempo
zycia nam nie pomaga. Jesli
nie bedziemy dba¢ o odpo-
wiednig ilo§¢ snu, aktywnosc
ruchowg na Swiezym powie-
trzu, unormowang wage ciata
- bedziemy stawac sie coraz
stabsi.@

©®

O lekarzu

@ Dr n. med. Krzysztof
Banaszkiewicz - specjalista neu-
rolog. Absolwent Wydziatu Le-
karskiego CM UJ. Doswiadczenie
zawodowe zdobywatw Klinice
Neurologii CM UJ orazwramach
wiasnej praktykilekarskiej. Obec-
nie pracuje na stanowisku za-
stepcy ordynatora Oddziatu Neu-
rologii Krakowskiego Szpitala
Specjalistycznegoim. JanaPawiall
w Krakowie. W ramach specjali-
zacjiszczegolne interesujg go
choroby neurodegeneracyjne.
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PROFILAKTYKA ISARDIOLOGIA
Darmowe badania Swiatowy Dzien
w Dni Profilaktyki Serca w Krakowie

0d 24 wrzesnia do 1 pazdzier-
nika Matopolanie mogg sko-
rzystac z bezplatnych badan
profilaktycznych, konsultacji
specjalistycznych i wyktadow
w ramach I Matopolskich Dni
Profilaktyki Zdrowia.

Akcja spoteczna obejmie m.in.
Krakow, Proszowice, Mie-
choéw, Sucha Beskidzka,
Rabke-Zdr6j, Oswiecim, Tar-
noéw, Nowy Sacz, Tuchow
iChrzanéw. Szczegbtowe in-
formacje dotyczace badan sg
dostepne pod numerem tele-
fonu Catodobowej Informacji
Medycznej: 12 661-22-40 oraz
pod adresem www.krakow.pl
iwww.profilaktykawmalopols
ce.pl. W ramach Matopolskich
Dni Profilaktyki Zdrowia

24 wrzeSnia w Krakowie

na Rynku Gléwnym bedzie
mozna skorzystac z podsta-
wowych badan profilaktycz-
nych, porad i konsultacji z za-
kresu zdrowego odzywiania,
badan spirometrycznych

w spirobusie, nauki samoba-
dania piersi i udzielania
pierwszej pomocy osobom
poszkodowanym.

I

PROFILAKTYKA
Szczepienia przeciw
grypie optacajg sie
SpecjaliSci alarmuja, Ze leki
przeciwgrypowe nie lecza gry-
Py ani nie zapobiegaja jej powi-
ktaniom. Jak zapewniaja, naj-
wieksze znaczenie w walce

z chorobg ma profilaktyka,
czyli szczepienia. Szczepionki
na ten sezon sg juz dostepne
w aptekach. (JK)

W najblizsza niedziele,

25 wrzeSnia, na Rynku Gtow-
nym w Krakowie bedzie ob-
chodzony 15. Swiatowy Dziei
Serca. Oprocz wielu krakow-
skich kardiologéw udziat

w wydarzeniu wezma tez kra-
kowscy artysci. Na miejscu
zostang zorganizowane punk-
ty medyczne, gdzie mozna be-
dzie bezptatnie zwazy¢ sie
iwyznaczy¢ wskaznik

BMI, zmierzy¢ wysokos¢ cis-
nienia tetniczego, poziom cu-
krui cholesterolu we krwi. Zo-
stang zorganizowane punkty,
w ktorych bezptatnie wyko-
nywane beda badania EKG
iechoserca.

Zainteresowani beda mogli
skorzystac z porad kardiolo-
gow, kardiochirurgéw, diete-
tykow, technikéw medycz-
nych i pielegniarek.

DIABETOLOGIA
Bezptatnelekidla
pacjentow z cukrzyca

Po wejSciu w zycie programu
75+, dla cukrzykoéw beda do-
stepne za darmo insuliny:

- w cukrzycy typu 1u doro-
stych, mtodziezy i dzieci od
2. roku zycia,

- w cukrzycy typu 2 u pacjen-
tow leczonych insuling NPH
od co najmniej 6 miesiecy,
-w cukrzycy typu 2 u pacjen-
tow leczonych insuling NPH
od co najmniej 6 miesiecy
izudokumentowanymi na-
wracajgcymi epizodami ciez-
kiej lub nocnej hipoglikemii
oraz w cukrzycy o znanej
przyczynie. (JK)

Porady internisty: Lek. med. Kazimierz Rajda opowiada o mitach zwigzanych z badaniami obrazowymi

Poprzednio pisatem o badaniach la-
boratoryjnych. Tym razem chciat-
bym sie skupi¢ na metodach obrazo-
wych. Rozwdj technikii powszechna
dostepnos¢ badar umozliwity zoba-
czenie zmian w narzadach niewy-
krywalnych winny sposéb. Z drugiej
strony, interpretacja wynikéw nie
jest tak oczywista, jak by sie mogto
wydawac i wymaga znajomosci za-
réwno metody diagnostycznej, jak

i odniesienia sie do objawdw i wyni-
kéw innych badan.

® Nie ma metody, ktéra by
pokazywata wszystkie stany
chorobowe w kazdym narzadzie.
Rodzaj badania wybiera sie
indywidualnie, zgodnie

z podejrzeniem. Niewfasciwie

e 1
» Lek. Kazimierz Rajda

FOT. ALEKSANDRA SKOWRONSKA

dobrane badanie nie tylko nie
wykrywa choroby, ale moze
niepotrzebnie narazi¢

na promieniowanie czy dziatanie
kontrastu. Nie zawsze da sie
réwniez zastgpi¢ metody
inwazyjne (takie jak gastroskopia
czy kolonoskopia) metodami
nieinwazyjnymi (jak np. USG),
choc czesto rézne metody
diagnostyczne mogga sie nawzajem
uzupetniac i razem dawac wiecej
informacji o przyczynach
dolegliwosci.

® Wazne jest odpowiednie
przygotowanie sie do badania.
Zwykle przy rejestracji pacjent
otrzymuje doktadng informacje
na ten temat. Istotne moze by¢

réwniez dostarczenie poprzednich
wynikéw badania i umozliwienie
ich poréwnania. Zasada jest, zeim
wiecej lekarz bedzie miat
informacji w trakcie badania, tym
wiecej wnioskéw bedzie mégt

z niego wyciagnac i tym wieksza
bedzie szansa na prawidtowe
rozpoznanie i leczenie.

@ Badania diagnostyczne maja
réwniez swoje przeciwwskazania,
szczegolnie te zwigzane

z podaniem kontrastu.
Przeciwwskazaniem do badania
metodg rezonansu
magnetycznego s wszczepione
pacjentowi metalowe protezy. Zte
zakwalifikowanie do takiego
badania moze grozi¢ powaznymi

powikfaniami, ze Smiercig
wigcznie. Dlatego wazne jest, by
przed skierowaniem doktadnie
poinformowac lekarza

o wspoatistniejacych chorobach

i przebytych operacjach.

@ Marzenie o metodzie pokazu-
jacej wszystkie choroby ma swoje
odzwierciedlenie w wykonywanych
obwoznie badaniach wykorzystu-
jacych tzw. biorezonans. Majg one
ukazywac obecnosc¢ zaréwno
infekgji bakteryjnych, inwazji
grzybiczych czy pasozytniczych, jak
réwniez obecnos¢ w narzadach
komdrek nowotworowych.

Jak dotad biorezonans nie znalazt
jednak potwierdzenia i zastoso-
wania w diagnostyce medycznej. @

NFZ wyjasnia

17 wrzesniaw Matopolskim Od-
dziale Wojewodzkim NFZ odbyt
sie Dzier Otwarty, wtrakcie kt6-
rego seniorzy moglipoznac
szczegoty dotyczacerzadowe-
goprogramuLeki 75 +. Ponizej
odpowiedzi nanajczesciejzada-
wane pytania:

Przy jakich schorzeniach moge
otrzymaclek onazwie pradaxa
bezptatnie?

Lek pradaxa przystuguje bez-
ptatnie w leczeniu:

® 2ylnych powikfan zakrzepo-
wo-zatorowych po przebytej
planowej alloplastyce catkowitej
stawu biodrowego (do 30 dnia
po przebytej alloplastyce) lub
kolanowego (do 14 dnia

po przebytej alloplastyce)

- prewencja pierwotna

® zakrzepicy zyt gtebokich

i zatorowosci ptucnej oraz
prewencji nawrotdw zakrzepicy
zyt gtebokich i zatorowosci
ptucne;j.

Refundacji podlegaja jedynie opa-
kowania zawierajace10lub30
szt. Przy innych schorzeniach lek
tenjest petnoptatny.
Jesteminwalidg wojennym
zuprawnieniamido bezpfat-
nych lekéw. Czy moje upraw-
nienia w zwigzku z pojawie-
niemsie listy bezptatnych le-
kow ulegna zmianie?

Wejscie w zycie programu Leki
75+ nie ma wptywu na dotych-
Czasowe uprawnienia osob, kto-
rym przystuguja bezptatne leki.
Osoby posiadajace uprawnienie
inwalidy wojennego otrzymuija
bezptatne lekiostatusie RpiRpz,
ktére dopuszczone s do obrotu
w Polsceimoga by¢ wydawane
z apteki jedynie po okazaniu re-
cepty. Dodatkowo osobom tym
przystuguje bezptatne zaopa-
trzenie w Srodki spozywcze spe-
cjalnego przeznaczenia zywie-
niowego objete decyzja orefun-
dagji. Recepte na bezptatne leki
moze wystawic lekarz - na pod-
stawie dokumentu potwierdza-
jacego te uprawnienia.

Czy listalekéw 75+ obejmuje
réwniez bezptatne szczepionki
przeciwko grypie?

W wykazie nie umieszczono te-
gotypu szczepionek. Znajdujg
sie na nim przede wszystkim leki
stosowane w leczeniu choréb
wieku podesztego, takich jak np.
choroby sercaiuktadu krazenia,
choroba Parkinsona, osteoporo-
zaiinne.

Jeslilekarz wystawi mirecepte
nalek, zaktéry musze zaptacic,
analisciejest bezptatny odpo-
wiednik tego leku, czy w apte-
ce dostane takibezptatny za-
miennik?

Jeslinarecepcie przepisano lek
spoza listy lekéw 75+, apteka nie
moze wydac leku z bezpfatnej li-
sty ztg sama substancjg czynna.
Decyzje o przepisaniu leku po-
dejmuije lekarz, boto on wybiera
lek, ktéry bedzie najbardziej sku-
teczny dladanego pacjenta. @



