Badanie pamieci

Ktopoty z pamiecig zauwazane u 0séb najblizszych sg zwykle sg przyczyng duzego stresu, a czesto takze
powodem pilnej wizyty u lekarza specjalisty — najczesciej neurologa. Pierwsze skojarzenie laika w takiej
sytuacji (i to niezaleznie od wieku) to choroba Alzheimera. W rzeczywistosci nie wszystkie ktopoty
pamieciowe spowodowane s3 tg choroba. Kiedy w takim razie nalezy sie zwrdcié¢ do specjalisty? Pomocny
moze by¢ w tym wypadku prosty kwestionariusz pamieci zamieszczony ponizej.

Odpowiedz na wszystkie ponizsze pytania, aby dowiedzie¢ sie czy problemy z pamiecig u osoby, ktérg sie
opiekujesz mogg by¢ objawem choroby Alzheimera.

Czy Twdj podopieczny ... Tak Nie Nie
wiem

... powtarza bez konca te same pytania?

... jest roztargniony i ma problemy z pamiecig dotyczacg biezgcych zdarzen?

... potrzebuje przypominania o codziennych sprawach takich jak obowigzki
domowe, zakupy lub zazywanie lekow?

... zapomina o umoéwionych spotkaniach, uroczystosciach rodzinnych lub dniach
wolnych od pracy?

... Sprawia wrazenie smutnego, przygnebionego, lub ptacze czesciej niz dawniej?
... zaczagt mie¢ trudnosci z wykonywaniem obliczen, radzeniem sobie zdomowymi
finansami lub bilansowaniem karty kredytowej?

... stracit zainteresowanie zajeciami pozazawodowymi takimi jak hobby, czytanie
ksigzek, uczeszczanie do kosciota lub innymi spotecznymi aktywnosciami?

... zaczagt mie¢ trudnosci z samodzielnym spozywaniem positkdw, ubieraniem,
kapielg lub korzystaniem z toalety?

... zaczat by¢ drazliwy, pobudzony, podejrzliwy lub zaczat widzie¢ lub stysze¢
nieistniejgce rzeczy lub wierzy¢ w nieprawdziwe idee?

... ma trudnos¢ ze znalezieniem wtasciwego stowa ktére chce uzy¢,
dokonczeniem zdania lub nazywaniem osdb lub przedmiotow

Masz watpliwosci dotyczace prowadzenia przez niego samochodu spowodowane
na przyktad gubieniem sie, prowadzeniem samochodu w sposéb niebezpieczny
lub twdj podopieczny zaprzestat catkowicie prowadzenia samochodu. Jesli osoba
nigdy nie prowadzita samochodu zaznacz odpowiedz NIE

Jesli odpowiedziates TAK na 5 lub wiecej pytan, to znaczy, ze powinienes$ skonsultowac sie z neurologiem.
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